




 

 

 

 

   

Residents enjoying a Seniors Week luncheon 
 

  ANZAC Day ceremony 
 

     

 

The Chorus Girls Entertainment from Gosford 
Musical Society 
 

  Feeding the kangaroos at Morisset 
 

 

 

Well here we are almost half way through the year and 
what a busy year it has been so far with many more 
good things to come for the second half of the year. In 
April we held a Memorial Service for ANZAC Day. Many 
thanks going to the Toukley RSL for their running of the 
service with a traditional lying of the wreath by 
resident Lindsay Rose. Mother’s Day followed not too 
far behind, with a lovely lunch being served for all of 
our mothers, but never fear the fathers didn’t miss out. 
The Chorus Girls kept everyone entertained after lunch 
and even brought a few staff around to watch. 
Residents 

Residents continue to enjoy various concerts throughout 
the months. Just a quick update on the Footy Tipping 
Comp. Congratulations goes to June Caune who is the very 
first winner of the jackpot. Good luck everyone for the rest 
of the competition and remember to put your tips in every 
week. This month we held our very first Australia’s Biggest 
Morning Tea with residents enjoying a cuppa and cake for 
a gold coin donation and also being able to purchase 
cakes. We raised $244 with some more donations still to 
come in. All money raised goes to the Cancer Council to 
assist in the FIGHT AGAINST CANCER. Thank you to 
everyone involved in making it a success. 

Til next time. Jocelyn & Louisa 

Til i J l d L i
 

 

       

Margaret Goulden 

Margaret was born in Scotland and has travelled home 
three times since coming to Australia in 1952. 

Margaret married her husband Llewellyn on the 10 
September 1949 in Cheshire, England. 

Margaret and Llewellyn arrived in Australia just ten days 
before giving birth to their first child. They travelled by 
ship for six weeks to arrive in Sydney as a coincidence 
on the hottest day on record. 

Her most memorable occasions are her marriage to her 
husband Llewellyn, the birth of her three boys including 
identical twins and her naturalisation ceremony held in 
Parramatta Town Hall where she met Thomas Uren the 
then Lord Mayor of Parramatta. 

During her life Margaret has also travelled to Singapore 
and Greece. 

Margaret has a few memories from the war years and 
would like to share one with us. When there was going 
to be an air raid, the church bell would sound and 
everyone would run for cover. One day a young lad was 
locked in the church and the only way he could get 
anyone’s attention was to ring the church bell, which 
didn’t work very well as you can imagine because 
everyone was running for cover.  

Falls Prevention Notice 
New STOP lights for mobility tags will be placed on 
walking aids to assist with safety and mobility thru out 
the facility. Coloured tags will identify resident mobility 
needs and to assist staff with day to day mobility and 
safety. Information posters will be available at 
Reception and Nursing Stations. 
Thank you, Physiotherapy 

 

   
Direct Phone Numbers 
If you have moved or changed your phone number 
please inform Christine or Debbie at reception. We 
need to keep this information up to date so we can 
contact family when needed. 

For your convenience you can contact each wing 
directly on the phone numbers below: 

Acacia  4394 2206  Banksia   4394 2206 

Camellia  43942211  Daffodil   43942215 

Elm  43942218  Gum & Frang  43942204 

Residents & Carers Meetings 
Time:  
11am – 12pm 
Where: 
Cinema & Function Room 
Dates:  
22 June 
17 August 
19 October 
21 December (Residents & Carers Christmas Morning Tea) 

 

 

 
We wish the following residents a very 
Happy Birthday 

  Hazel Brogan 6 June  June Caune 8 July 

  Winifred Rose 9 June  Charles Parsons 12 July 

  Faye Mitchell 9 June  Gloria Baker 16 July 

  Reginald Adams 13 June  Leonard Wilson 21 July 

  Jack Strickland 20 June  Charles Archer 22 July 

  Allen Knight 20 June  Joan Hills 22 July 

  William Hoskins 25 June  Phyllis Copei 23 July 

  Edward Buckley 28 June  Gordon  Jackson 25 July 

  Eileen Cumming 3 July  Beryl Belcher 26 July 

  Gwendoline Hope 4 July  Alwyn Quoy 27 July 

  Hugh Niven 7 July  Albert Curry 31 July 
 

 

 



 

 

 

Saguna Plumb 

What is your role? 
Registered Nurse 

What do you like about what you do? 
I enjoy giving residents the very best service in care they 
deserve. 

What do you do in your spare time? 
Research, reading books and spending time with family. 

What is your favourite TV show? 
Any detective or crime show. 

What is your favourite food? 
Almost everything but mainly curry dishes. 

What is your dream holiday? 
Travel around the world – when I win Lotto. 

 

   

1. What is the tallest mammal on the planet? 

2. What are the holes in Swiss cheese called? 

3. How many oceans are there in the world? 

4. How many planets are there in our solar 
system? 

5. What is the tallest mountain in the world? 

6. How many years of marriage is celebrated on 
the Ivory anniversary? 

7. What was Lancelot Brown famous for 
designing? 

8. How many valves does a trumpet have? 

9. What is the name of the RAF's aerobatics 
team? 

10. In the song Waltzing Matilda ‐ What is a 
Jumbuck? 

 

 
Answers: 1 – Giraffe, 2 – Eyes, 3 – Four, 4 – Nine, 5 – Everest, 6 – Fourteen, 7 –
 Gardens, 8 – Three, 9 – The Red Arrows, 10 – Sheep 

 

 

4 June  Queens Birthday Afternoon Tea 

July  Christmas in July Functions 

August Trivia Afternoon 

Please be advised that Catholic Mass will be 
held every third Wednesday of the month. 

 

 

 

  

 

 

 
June/July 2010

 

 

Hello Residents and Carers.  

Winter is upon us already and hasn’t it been wet! 

The staff and residents of William Cape Gardens have 
been extremely busy over the last few months with 
preparation for Accreditation and enjoying the many 
festivities and activities on offer. We enjoyed the ANZAC 
Day Ceremony in late April and more recently the ladies 
of William Cape Gardens enjoyed a wonderful Mother’s 
Day. 

William Cape Gardens underwent our re‐accreditation 
survey by the Aged Care Accreditation Agency at the 
beginning of June and we are pleased to announce that 
we achieved compliance in all 44 Outcomes. 

Thank you to all staff, residents and carers/families for 
their continued assistance and support in the 
preparation for this event as well as for ongoing 
functioning of the facility. 

By now most residents have received their flu 
vaccination. If you or your loved one hasn’t and would 
still like to receive it please contact myself or one of the 
Registered Nurses. 

I would like to remind the residents and families that I 
am happy to meet with anyone to discuss any aspects of 
the care and service that William Cape Gardens provides 
for your loved ones. If you do wish to talk to me please 
feel free to either ring the Reception desk or pop in to 
my office.  

Kind Regards 

Helen Mobbs 
Director of Care Services 
 

 
Winter is here! It is the time of hot chocolate, thick 
scarves and bed socks. It is the time of remembering 
the frosty winters of your childhood and pulling 
mittens and woollen jumpers onto your children 
when they were small. 

GOOD NEWS! To improve laundry services the 
laundry will now be operating 7 days a week. Low 
Care will see the return of their personal items 
every Tuesday and Thursday and High Care Monday, 
Wednesday and Friday. 

REMINDER! Gastroenteritis is active within the 
community. Let’s keep our loved ones safe. 

Please do not visit your loved one if you are 
experiencing and symptoms, until 48 hours has 
lapsed. If you take your loved one home or on an 
outing and during this time they are exposed to any 
one with diarrhea or vomiting that you inform the 
staff of this immediately on their return to the 
facility. Each time you enter and leave the facility 
you are requested to use the hand wash. Thank you 
for your co operation.  

Cheryl Wright  
Client Services & Administration Manager 

 

 
Residents attending the ANZAC Day ceremony 




